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Состав: антислеживающий агент микрокристаллическая целлюлоза, экстракт 

листьев готу колы, экстракт корня женьшеня, экстракт листьев гинкго 

билоба, цианокобаламин (витамин В12), антислеживающий агент кремния 

диоксид, фолиевая кислота, капсула (желатин).  

Предназначение Рекомендации по применению 

В качестве источника витамина В12, 

фолиевой кислоты 

Взрослым утром по 1 капсуле 1 раз в 

день во время еды. 

Продолжительность приема – 1 

месяц. При необходимости прием 

можно повторять через 2-3 месяца. 

Для повышения резистентности 

организма к повреждающим 

стрессовым воздействиям, на этапе 

постковидной реабилитации 

Взрослым утром по 1 капсуле 1 раз в 

день во время еды. 

Продолжительность приема – 1 

месяц. При необходимости прием 

можно повторять. 

Профилактика постковидного 

синдрома (снижение когнитивных 

функций, остроты слуха и зрения) 

 

По 1 капсуле 1-2 раза в день во 

время еды. Продолжительность 

приема 1.2 месяца. При 

необходимости прием можно 

повторять. 

Повышенная утомляемость при 

напряженной умственной работе 

По 1 капсуле 1-2 раза в день во 

время еды. Продолжительность 

приема 1-2 месяца. При 

необходимости прием можно 

повторять. 

Возрастные признаки ухудшения 

памяти, недостаточная концентрация 

внимания, шум в ушах 

По 1 капсуле 2 раза в день во время 

еды до стабилизации состояния 

и/или прекращения шума в ушах. 

Головокружения, головные боли, 

усталость 

По 1 капсуле 1-2 раза в день во 

время еды до стабилизации 

состояния. 

При нарушении периферического 

кровообращения, онемении и/или 

отеках рук и/или ног 

По 1 капсуле 2 раза в день во время 

еды до стабилизации состояния. 

  



Гинкго билоба готу кола, 60 капс. 

 
 

                                                                                                                                                                                         

Варикозное расширение вен, 

трофические язвы 

По 1-2 капсулы 2-3 раза в день во 

время еды до стабилизации 

состояния. 

В качестве профилактики 

оксидативного стресса 

Взрослым утром по 1 капсуле 1 раз в 

день во время еды. 

Продолжительность приема 1 месяц. 

При необходимости прием можно 

повторять через 2-3 месяца. 

 


