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Состав: лецитин соевый. 

Предназначение Рекомендации по применению 

Дополнительный источник 

фосфолипидов, профилактика и 

реабилитация заболеваний печени, 

легких, нервной системы 

Взрослым по 1 чайной ложке 3 раза 

в день во время еды, не менее 1 

месяца.      

Для поддержания работы и питания 

нервных клеток и головного мозга, 

активизации процессов мышления, 

памяти и внимания   

Взрослым по 1 чайной ложке 3 раза 

в день во время еды, длительно. 

Нормализация работы сердечно-

сосудистой системы 

Взрослым по 1 чайной ложке 2-3 

раза в день, длительно. 

Для профилактики нарушений 

функционирования бронхолегочной 

системы 

Взрослым по 1 чайной ложке 2-3 

раза в день, длительно. 

В комплексных программах 

профилактики и восстановлении 

чувствительности клеток к инсулину 

при нарушении толерантности к 

глюкозе 

Взрослым по 1 чайной ложке 3 раза 

в день во время еды, не менее 1 

месяца. 

В комплексных программах 

снижения веса 

Взрослым по 1 чайной ложке 3 раза 

в день во время еды, не менее 1 

месяца. 

Для предотвращения накопления 

холестерина при соблюдении 

высококалорийной диеты, 

профилактики повышенного уровня 

холестерина и ЛПНП крови 

Взрослым по 1 чайной ложке 3 раза 

в день во время еды, не менее 2-3 

месяцев. 

Улучшение реологических свойств 

крови 

Взрослым по 1 чайной ложке 3 раза 

в день во время еды, не менее 1 

месяца. 

Для профилактики утомляемости и 

предотвращения потери 

работоспособности при 

повышенных умственных и 

физических нагрузках 

Взрослым по 1 чайной ложке 3 раза 

в день во время еды, не менее 1 

месяца. 

Для улучшения состояния кожи, 

волос, ногтей 

Взрослым по 1 чайной ложке 3 раза 

в день во время еды, не менее 1 

месяца. 
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Профилактика раннего старения и 

заболеваний, связанных с возрастом 

Взрослым по 1 чайной ложке 3 раза 

в день во время еды, не менее 2-3 

месяцев. 

Поддержка формирования структур 

головного мозга ребенка, 

нормализация работы головного 

мозга и сердечно-сосудистой 

системы, помощь в усвоении 

витаминов D, E, A и K 

Детям 

• от 1-3 лет 1 4⁄  порции взрослого во 

время еды; 

• от 3-7 лет 1 3⁄  порции взрослого во 

время еды; 

• от 7-12 лет 1 2⁄  порции взрослого 

во время еды. 

После консультации со 

специалистом не менее 1 месяца. 

Для поддержки организма при 

острых и хронических заболеваниях 

инфекционной и неинфекционной 

природы 

Взрослым по 1 чайной ложке 3 раза 

в день во время еды, не менее 1 

месяца. 

 


